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Samtalekufferten™ er udviklet fra hjertet med en intention om at
hjeelpe padagoger, lerere, bedemaend, praester o.a. til at stgtte bgrn
i alderen 3 til 10 ar (samt voksne pa tilsvarende udviklingstrin) i at
tale sammen om dgd og begravelse.

Dgden vaekker mange fglelser til live. Feelles er det, at fglelser, san-
seindtryk, handlinger og kropslige reaktioner afspejler den made,
vi taenker, opfatter og forstar os selv og omverdenen pa. Vi skaber
saledes vores egne erfaringer, som vi rent kognitivt bygger videre
pa resten af livet.

Sma bgrns hjerner er under udvikling, og begreber som tidsfornem-
melse og logisk tankegang er langt fra faerdigudviklet. De kan derfor
have svaert ved at forsta abstrakte begreber som dgden. Isaer er bgrn
i 2-6 ars alderen konkret taenkende og har derfor behov for, at den
information, de far, er sa konkret som mulig.

Der erintet liv uden dgd. Dgden er et grundvilkar, som vi alle kommer
til at mgde for eller siden.

Det, at m@gde dgden, er ikke ensbetydende med, at man lzerer at tale
om den. For rigtig mange er dgden stadig tabu og noget, vi beskytter
os selv og hinanden imod. Mange bgrn efterspgrger at kunne tale
med andre bgrn og voksne om det, der er sket, og hvordan de har
det. Bgrn bliver ikke mere kede af at tale om sorgen. Tveertimod
letter det dem ofte at kunne dele deres tanker og bekymringer
med nogen, der tgr lytte og sp@drge omsorgsfuldt og nysgerrigt ind
til dem. Bgrn kan tale at hgre alt det, voksne kan holde ud at tale
om. Blokeringer for samtaler om dgden opstar derfor ofte hos den
voksne og ikke hos bgrnene.
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